Apfel - vom Paradies in jede Obstschale

"Malus" hei3t der Apfel auf Latein, Ubersetzt: "das Bose". SchlieRlich hatte die Frucht
vermeintlich den Sundenfall heraufbeschworen und damit die Vertreibung des Menschen aus
dem Paradies bewirkt. Die Verfuhrungskunst des Apfels zeigt auch aul3erhalb des Paradieses
noch Wirkung: Statistisch gesehen isst jeder Deutsche fast 20 Kilo Apfel pro Jahr.

Am Anfang war der Holzapfel

Der Apfel ist keine heimische Frucht, sondern war urspriinglich in Zentral- und Westasien
beheimatet. Um 10.000 vor Christus wuchsen auf dem Gebiet des heutigen Kasachstan Apfel,
die auch der Hauptstadt ihren Namen gaben: "Almaty"”, heute "Alma-Ata", heifdt Gbersetzt
"Stadt des Apfels". Der asiatische Holzapfel war recht klein und holzig, hatte viele Kerne und
schmeckte sehr sauer. Uber die alten HandelsstraBen gelangte er schon in der Antike in den
Schwarzmeerraum und wurde dort von Griechen und Rémern kultiviert: Der suRe Apfel, den
wir heute kennen, entstand.

Die kultivierte Frucht war ausgesprochen teuer und galt als Aphrodisiakum. Wollte ein
Grieche sich verloben, so warf er seiner Angebeteten angeblich einen Apfel zu. Wenn sie ihn
auffing, war die Antwort positiv. Auch in der Hochzeitsnacht sollten Braut und Brautigam
sich einen Apfel teilen.

Der Apfel in Europa

Von Italien aus gelangte der Apfel mit den Feldziigen der RGmer etwa um 100 vor Christus
nach Nordeuropa und erreichte dort auch bei den Kelten und Germanen schnell mystischen
Status. Fir die Kelten war der Apfel ein Symbol fur Tod und Wiedergeburt, bei den
Germanen wachte die Gottin Iduna iiber goldene Apfel, die Unsterblichkeit verleihen
konnten. Im ersten Jahrhundert nach Christus wurden bereits im gesamten Rheintal Apfel
kultiviert, dennoch blieb die Frucht bis in die Neuzeit hinein ein Luxusobjekt und galt als
Herrschaftssymbol. Der "Reichsapfel™ gehdrte zu den Insignien des Heiligen Romischen
Reiches Deutscher Nation, er symbolisierte die Weltenkugel und wurde bei der
Kronungszeremonie vom Herrscher in der linken Hand gehalten.

Auch in die Volksseele erhielt "malus domestica™ Einzug: Die prominente Rolle des Apfels
im Marchen "Schneewittchen™ ist ein Beispiel daftir und auch der Nikolaus brachte
urspriinglich keine SiiRigkeiten, sondern Apfel als gute Gaben. Uber Jahrtausende galten
Apfel als Symbol fiir Reichtum, Liebe und Fruchtbarkeit - Assoziationen, die durch die



moderne industrielle Massenproduktion fast vollstandig abhanden gekommen sind: Der Apfel
ist heute die vielleicht alltiglichste Frucht.

Die grofdten Apfellander

Apfel stehen an vierter Stelle der weltweiten Produktionsrangliste fiir Obstsorten - nach
Zitrusfriichten, Bananen und Trauben. Der Apfel ist gentigsam: Anbaugebiete finden sich auf
der ganzen Welt, tberall dort, wo ein gemaRigtes Klima herrscht. Das wichtigste
Erzeugerland fiir Apfel ist China, gefolgt von den USA. Die Deutschen sind die grokten
Apfelesser in Europa: In keinem anderen EU-Land werden so viele Apfel verzehrt. Allein in
Nordrhein-Westfalen hiangen in jedem Jahr 52.000 Tonnen Apfel an den Baumen. Dabei
produziert Deutschland nur etwa die Halfte seiner Apfel selbst, der Rest wird importiert.

Arznei, Schlankmacher und Inspiration

Die gesundheitsforderliche Wirkung des Apfels ist schon lange bekannt. Die beriihmte
Redewendung: "An apple a day keeps the doctor away..." stammt aus dem 19. Jahrhundert.
Heute weill man auch genau, warum Apfel so gesund sind. Sie enthalten mehr als 30
verschiedene Mineralstoffe und Spurenelemente sowie viele wichtige Vitamine. Fruchtséduren
wirken wie eine biologische Zahnburste; die Farb- und Gerbstoffe des Apfels schiitzen vor
Herz- und Kreislauferkrankungen und tragen zur Starkung des Immunsystems bei.

Apfel sind nicht nur gesund, sie machen auch schlank: Weil Apfelpektin besonders quellfahig
ist, regt es die Verdauung an und sorgt fur ein anhaltendes Sattigungsgefiihl. Zumindest
Friedrich von Schiller machten Apfel auch kreativ - der Poet verwahrte stets einige angefaulte
Apfel in seiner Schreibtischschublade und war tiberzeugt von der inspirierenden Wirkung
ihres stilichen Geruchs.



"Messgerit" Apfelbaum

Da Apfelbdume sehr geeignete "Messgeréate” fur den Klimawandel sind, steigt mit jedem
weiteren Beobachtungsjahr die Chance, in den Verlaufsdaten der Apfelbliite Spuren des
Klimawandels zu finden. Wird das Klima warmer, sollten die Baume tber die Jahre hinweg
immer friher blihen.

Die ersten funf Projektjahre zeigten bereits, wie unterschiedlich der Blihverlauf von Jahr zu
Jahr sein kann: Auf einen sehr spéten Blihbeginn 2006 folgte 2007 ein rekordverdachtig
frihes Aufbrechen der Knospen. 2008 wiederum war im Suden Deutschlands ein friihes
Bluhjahr, im Norden dagegen ein eher sehr spétes. Hauptmerkmal des Frihlings 2009 war ein
recht abrupter Wechsel von winterlicher zu fast schon sommerlicher Witterung und einem in
der Folge doch noch tberraschend friihen Aufbluhen der Apfelbdume 2010 zeichnete sich
durch eine sehr lange Dauer der Blite aus. 2011 schlieBlich setzte im Stiden Deutschlands
neue Rekordmarken was das frithe Aufblihen der Baume betrifft — die ersten bluhten bereits
am 1. April in Freiburg und Karlsruhe.

Die Apfelbliite beginnt immer friiher

Wissenschaftliche Studien zeigen, dass sich bereits in den vergangenen dreiig Jahren der
durchschnittliche Bliihbeginn je nach Region um 6 bis 10 Tage im Kalender nach vorne
verschoben hat. Die spannende Frage ist nun, ob mit Hilfe der Zuschauermeldungen im
Rahmen des Planet-Wissen-Projekts dieser Trend auch fiir die kommenden Jahre bestatigt
werden kann.

Aber das ist nicht die einzige Fragestellung, die im Rahmen des Projekts beantwortet werden
soll. Ein durchaus unterhaltsamer Bestandteil jeder Beobachtungskampagne ist auch die
Suche nach der allerersten Apfelblute in Deutschland. HeiRer Favorit ist die traditionell
friihjahrswarme Region um den Kaiserstuhl in Stidbaden, aber auch der GroRraum Kdéln oder
Leipzig sind nicht chancenlos.

Wissenschaftlich interessant ist die Messung der Geschwindigkeit, mit der die Blutenzone
vom warmen Oberrheintal an die Nord- und Ostsee wandert. Warme Wetterlagen von hoher
Bestandigkeit sorgten im Jahr 2007 fur hohe Werte von bis zu 80 Kilometern pro Tag. In
einem von Kélteeinbrlichen geprégten Frihjahr wie 2008 reduzierte sich dieser Wert auf
gerade einmal 48 Kilometer pro Tag. Eine Erwérmung des Klimas sollte sich in den
kommenden Jahren in tendenziell héheren Frihlingsgeschwindigkeiten bemerkbar machen.
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Vergleich Tal- und Gebirgslagen

Auch der Vergleich von Apfelbdume in Tal- und Gebirgslagen kann Hinweise auf den
Klimawandel liefern. Die Frage "Wie flink klettert die Apfelblite vom Tal in die Berge?"
beantwortet die Redaktion in Zusammenarbeit mit der baden-wirttembergischen
Landesanstalt fur Umwelt, Messungen und Naturschutz. Deren Experten dokumentieren das
Bluhverhalten ausgewahlter Apfelbdume in den verschiedenen Hohenlagen des Murgtals im
Schwarzwald.

Die aktuellen Beobachtungen werden wir auch wieder in diesem Jahr in unserem Tagebuch
und mit Hilfe von Landkarten veroffentlichen. Damit wird sichtbar, was selbst Satelliten aus
der Erdumlaufbahn nicht dokumentieren kénnen: wie innerhalb von sechs bis acht Wochen
die Apfelblite von Stidwest nach Nordost durch Deutschland "wandert".

Die Redaktion bittet alle Zuschauerinnen und Zuschauer und insbesondere auch Schulklassen
um Meldungen zum Beginn der Apfelblite. Die Meldungen zur Bliite kdnnen Uber unser
Internetformular (s. "Mehr zum Artikel™) abgegeben werden. Besonders interessant fiir die
Klimaforscher sind Daten von Bédumen, von denen die geographischen Koordinaten ebenso
bekannt sind wie ihre Meereshdhe und von denen zumindest eine grobe Beschreibung des
Standorts vorliegt. Schon wéaren auch Angaben zur Apfelsorte, die da bliht.



